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i PHLTREAS Aktivitaten

Monatsprogramm
Monatsprogramm
Januar
Aktivitaten fur alle Bewohnerinnen und Bewohner
Wann Zeit Anlass Wo
1 Sonntag 14.15 | Prosit Neujahr Cafeteria
3 Dienstag 15.45 Predigt n'.llt Pfr. Ch.rlstlan Ga.ntenbeln, Gehrihorn
ev.-ref. Kirchgemeinde Frutigen
6 Freitag 14.15 | 3 Konigstag, gemeinsames Zvieri Cafeteria
8 Sonntag 10.00 | Predigt mit Pfr. Martin Miiller Gehrihorn
9 Montag 14.15 | Singen Cafeteria
Lismen und vorlesen .
16| Montag 14.00 mit Doris Messerli und Bertha Germann Gehrihorn
. Volkstumlicher Nachmittag mit .
17| Dienstag 14.00 Wally Schneider und Peter Grossen Cafeteria
20 | Freitag 14.30 | Vorlesen mit Marianne Wampfler Gehrihorn
23 | Montag Geburtstag Elise Aellig
23 | Montag 14.15 | Singen Cafeteria
,»,Mir name zame Zmittag“ )
2 D 11.4 hrih
6 onnerstag > Abschluss Projekt Kochgruppe Gehrihorn
27 | Freitag 14.00 | Rickmeldungsrunde mit Annabeth Kubli Gehrihorn
28 | Samstag Geburtstag Hilda Haldi
Lismen und vorlesen .
30 | Montag 14.00 mit Doris Messerli und Bertha Germann Gehrihorn
. Predigt mit Gde-Leiterin Antonie Aebersold, .
31 | Dienstag 1545 rom.-kath. Kirchgemeinde Frutigen Gehrihorn

Wir wiinschen allen *
einen erfreulichen Start ins 2012

*« %
Coiffeur *

Ursi Schmid Mittwoch Morgen und Donnerstag ganzer Tag
Fusspflege

Tina Schluchter Dienstag, 31. Januar

Individuelles Wochenprogramm mit Theresa Fiechter

» Kochen » Befindlichkeitsrunde

» Sitztanz » Einzelaktivierung

» Presse-Club » Manne-Hock

» Malen/werken » Themenbezogener Nachmittag
» Musik » Gedachtnistraining

Bewohnerrat » Treffen 1x monatlich mit Rinaldo Andrini



